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	序号
	培训内容
	培训目的

	1
	讲解稿的基本要求及特点
	选手稿件的具体呈现与推敲

	2
	吐字规范和语言规范
	培养三位选手的语言表达

	3
	科普讲解的特性
	培养三位选手的讲解技巧

	4
	语言讲述及情景再现
	培养三位选手的讲解生动性

	5
	大赛心理素质及应变能力
	三位选手模拟演练进行实战

	6
	舞台礼仪表达
	选手的形体模拟演练及礼仪培训

	7
	1个自主命题和20个随机命题文本打磨培训
	

	8
	选手自主命题PPT优化提升
	个性化展示自主命题内容

	9
	知识问答训练
	对题库的所有题目进行熟悉

	10
	围绕自主命题的问答训练
	对自主命题的科学性延伸性进行把握

	11
	视频制作
	




